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  وند جان و خرد بنام خدا

  

  مباحث جاري تغذيه دوره كارشناسي ارشد علوم تغذيه : طرح درس

  )ارشد علوم تغذيهكارشناسي وره دنظري ( براي واحد دو  تعداد واحد :

تغذيه دانشگاه علـوم  و آقاي دكتر سعيد پيروز پناه استاديار دانشكده دكتر جواد مهتدي نيا دانشيار  مدرس :

  پزشكي تبريز

آشنايي با مطالب و موضوعات جديد تغذيه اي كه در مورد آنها گزارش هـاي ناهماهنـگ    هدف كلي درس :

  وجود دارد و بحث انگيز هستند.

  

  ساعت) 34(  رئوس مطالب :

  :  تغذيه و عفونت  -1

   : تغذيه و آلرژي  -2

  :  تغذيه و سرطان -3

  :  تغذيه و ورزش -4

  : تغذيه و ايمني -5

  : دزتغذيه و اي -6

  :تغذيه و استرس  -7

و فايده و   Prebiotics , Probioticsمطالب نوين در زمينه هاي گوناگون دانش تغذيه مانند  -8

  يا ضرر مصرف خوراكيهاي دگرگون شده با مهندسي ژنتيك...

  

 2جلسه (هر جلسه  8– 9بوده و مطالب زير در طي  )واحد 1(ساعت 17 سهم آقاي دكتر جواد مهتدي نيا

  ت) با دانشجويان مورد بحث و بررسي قرار خواهند گرفت:ساع

  تغذيه و سرطان :

، دفـاع بـدن در   چگونگي بوجود آمدن سلولهاي سرطاني و ايجاد تومور هاي سرطاني مقدمه و تاريخچه ، -

  ر سلولهاي سرطاني كه روزانه در بدن ما توليد مي شود وچگونگي حذف اين سلولهاي سرطاني در بدن .ببرا

(اشكالات مربوط به تغذيه ، تغييرات متـابوليكي،تغيير   ارض عمومي رشد سلولهاي سرطاني در بدنعو -

  در متابوليسم پروتئيين ها، تغيير در متابوليسم كربوهيدارتها، افزايش سرعت متابوليسم و ... )

  عوامل ايجاد سرطان: 

  (مثل اشعه، آلودگي هوا با آزبست، مواد غذايي) عوامل خارجي -

  وامل داخلي (مثل عوامل هورموني ژنتيكي و غيره )ع -

  

  عوامل مربوط به غذا : 

  (مثل سافرول در برخي از ادويجات) مواد سرطان زايي كه بطور طبيعي در برخي از مواد غذايي وجود دارد -         
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از آسپرژيلوس حاصله  B1(مثل فومينيزين حاصل از فوزاريوم، آفلاتوكسين  مايكو توكسين هاي سرطان زا -  

  فلاووس)

  نيتروزامين هاي سرطانزاي حاصله از كاربرد نيترات ها و نيتريت ها در كشاورزي و صنايع غذايي -

آلفا بنزو پيرن حاصله از كباب كـردن و بريـان    4و  3) مثل PAH تركيبات چند حلقه اي معطر (تركيبات -

  كردن و دود دادن مواد غذايي.

مناطق شمال شرق ايران (گنبد و تركمن صـحرا)    هاي آلوده كننده گندمفالاريس مينور) نقش نوعي ارزن( -

   در ايجاد سرطان مري.

  

  تركيبات ضد سرطان : 

ا و ساير روشها مانع بوجود آمدن سلولهاي سـرطاني و رشـد آنه ـ   ايجاد خودكشي سلولي ،كه با مهار رگ زايي

اپي گالات موجود در چاي سبز ، كوركومين موجود در زرد  شوند مثل رسوراتور موجود در انگور، كاتچينمي

  چوبه، بنزيل ايزو تيوسيونات موجود در ترب و تربچه، و غيره

  

  تغذيه و آلرژي:

  و طبقه بندي آنها بر حسب شدت آلرژي زايي آلرژن مواد غذايي -

 عدم تحمل غذايي (عدم تحمل نان و عدم تحمل لاكتوز)   -

  

 )Functional Foodsغذاهاي فراسودمند (

  

  پروبيوتيكها :

  جنبه هاي تكنولوژيكي و نقش پروبيوتيكها در تامين سلامت جنبه هاي ايمني، جنبه هاي كاربردي، -

  

  پري بيوتيكها : 

  در تامين پروبيوتيكها مهم آنهاو نقش  طبقه بندي آنها

  

  سن بيوتيكها :  

  بيوتيكها غذاهاي محتوي پروبيوتيكها و پري

  

) يا خوراكيهاي دگرگـون شـده بـا مهندسـي     GMيخته يا ترانس ژنيك يا غذاهاي (غذاهاي ترار

  ژنتيك  :

  محاسن و معايب، مثالهايي از انواع اين نوع غذاها كه در سطح بين المللي توليد و مصرف ميشوند.

  (مثل برنج طارم مولايي، اولين برنج تراريخته توليد شده در ايران)    

  

  نها و چربيهاي محتوي اسيدهاي چرب ترانسخطرات ناشي از مصرف روغ
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